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ま
つ
も
と
新
聞

ワンパンパスタ

よ
く
イ
ン
ス
タ
と
か
に
、
ワ
ン
パ
ン
パ
ス
タ
の

作
り
方
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

ワ
ン
パ
ン
と
は
、
パ
ス
タ
を
作
る
際
に
、
パ
ス

タ
を
茹
で
る
フ
ラ
イ
パ
ン
と
ソ
ー
ス
を
絡
め
る
フ
ラ
イ
パ
ン
と
を
、
一
個
の
フ
ラ
イ
パ
ン
で
済
ま
せ
る
こ
と
で
す
。

先
日
か
ら
、
茹
で
た
パ
ス
タ
の
上
に
、
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
を
の
っ
け
る
こ
と
に
ハ
マ
っ
て
お
り
ま
す
。

と
い
う
こ
と
で
、
ワ
ン
パ
ン
で
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
パ
ス
タ
を
作
る
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
た
！

ま
ず
、
ベ
ー
コ
ン
と
野
菜
を
炒
め
て
、
お
水
を
入
れ
ま
す
。
だ
い
た
い
、
パ
ス
タ
麺
１
束
に
つ
き
、
お
水
３
０
０
ｃ

ｃ
く
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
。
沸
い
た
ら
パ
ス
タ
麺
を
投
入
し
ま
す
。
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
味
に
し
た
い
の
で
、
ク
リ
ー

ム
シ
チ
ュ
ー
の
ル
ウ
を
入
れ
、
牛
乳
を
１
０
０
ｃ
ｃ
入
れ
て
完
成
で
す
。
ル
ウ
で
な
く
、
コ
ン
ソ
メ
顆
粒
と
牛
乳
で
も

作
れ
る
よ
う
で
す
。
洗
い
物
が
一
つ
な
の
で
楽
で
す
ね
。

寒
い
冬
は
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
パ
ス
タ
で
乗
り
切
り
ま
す
っ
！
！

お知らせ
①予約のキャンセル・変

更について

予約がとれず、１２時

１９時で、１時間ほど待

たれる方が、毎日おられ

ます。予約をキャンセル・

変更される場合は、１２

時１９時でお待ちいただ

いております。御理解の

程よろしくお願いします。

②吹田市健診

11月は、誕生月が10月1
1月の方が対象となって

おります。お早めにどう

編
集
後
記

あ
っ
と
い
う
間
に

秋
と
い
う
か
、
寒
く

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

暑
い
の
も
嫌
だ
け
ど

寒
い
の
も
嫌
で
す
。

い
つ
も
松
本
歯
科
医
院
に
御
来
院
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
号
は
、
院
長
の
突
発
的
な
ワ
ン
パ
ン
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
特
集
な
の
で
、

森
田
の
コ
ラ
ム
は
お
休
み
で
す
。
次
号
に
御
期
待
く
だ
さ
い
。

衛
生
士

森
田
育
代


